
 Prowadzone są najczęściej wspólnie przez duszpasterza i zespół świeckich animatorów z liderem 

na czele, 

 Członkowie uczestniczą co tydzień w spotkaniach modlitewnych, których głównym elementem 

jest żywa, często spontaniczna modlitwa 

 Spotkania mają otwartą formę, lecz pewne elementy spotkania powtarzają się: 

·  zaproszenie Ducha Świętego 

·  uwielbienie Boga 

·  słuchanie Słowa Bożego, nauczanie, 

·  osobiste świadectwo niektórych uczestników spotkania;

·  modlitwa wstawiennicza,

·  posługa charyzmatami


